
部別：大學日間部 列印日期：2021/9/15

真理大學  
課程大綱

一一０學年度第一學期

科目名稱：觀光休閒與運動概論

科目英文名稱：Introduction to Tourism Leisure and Sport
開課班級：CR01-日運管1B 授課時數：2學分：2.0

教師專長：排球運動、棒壘球運動、運動管理、休閒遊憩
授課教師：陳志成

*教學目標(中文)--必填

使學生瞭解觀光、休閒及遊憩的本質，並培養學生有規劃、執行及口語表達相關活動之能力。

教學目標(英文)

The purposes of the course are make students to understand essentials of tourism, leisure 
and recreation. The course is training students have abilities of plan, execution and 
oral presentation.

*成績評定--必填

平時報告：10%、期中考：10%、期末考：10%、報告：20%、實習時數+出缺席及上課態度：50%

成績評定(英文)

Article report 10%, Midterm exam 10%, Final exam 10%, Topic report 20%,on duty in 
internship + Out of absence and attitude 50%

*授課方式--必填

■口頭講授

■分組討論

■媒體教學

meet.google.com/ftg-myhb-bix

授課方式(英文)

Oral
Group discussion
Media teaching
meet.google.com/ftg-myhb-bix

*教科書--必填

【遵守智慧財產觀念，不得非法影印】

*教科書書名：休閒運動概論

*作者：徐欽賢  *書局/出版社：華格那

參考書

【遵守智慧財產觀念，不得非法影印】



參考書：休閒遊憩理論與實務

作者：歐聖榮  出版社：前程出版社

參考書：觀光遊憩資源實務

作者：吳坤熙  出版社：揚智書局

參考書：休閒遊憩概論

作者：楊建夫 等  出版社：華都文化

參考書：運動觀光導論

作者：黃金柱  出版社：師大書苑



*教學進度表--必填

*週次 *內容 備註
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課程介紹、給分方式、分組。

休閒運動基本相關概念(1)

休閒運動基本相關概念(2)

休閒運動組織與政策

休閒運動教育

休閒運動資源規劃(1)

休閒運動資源規劃(2)

休閒運動產業管理(1)

期中考

休閒運動產業管理(2)

休閒運動與健康體適能

運動觀光

海洋暨水域休閒運動發展

休閒運動企劃

現代休閒運動時況+未來發展

期末報告

期末報告

期末考測驗

線上教學 
meet.google.com/ftg-myhb-bix

線上教學 
meet.google.com/ftg-myhb-bix

教學進度表(英文)

備註內容週次

1 Introducation

2 The Basics Related to Leisure Sports(1)

3 The Basics Related to Leisure Sports(2)

4 Organization and Policies in Leisure Sports



5 Recreational Sports Education

6
1

Leisure Sports Resources Planning(1)

7 Leisure Sports Resources Planning(2)

8 Sport and Recreation Industry Management(1)

9 Midterm exam

10 Sport and Recreation Industry Management(2)

11 Recreational Sport and Health-related Physical Fitness

12
Sport Tourism

13
The Development of Marine and Water Recreational Spor

14
Project of Recreation Sports

15 Modern Leisure Sport Situation and Leisure Sport Trend 
and Challenge in Future Development

16 Report

17 Report

18 Final exam

*本課程能達成學系或通識之教育目標--必填

教育目標名稱

1

*學生基本素養(核心能力)--必填

指標權重核心能力名稱

1

教師基本資料

E-mail 教學網站 電話(公) 辦公室時間 地點

au1692@au.edu.tw http://ccchen.epa
ge.au.edu.tw/bin/
home.php

0226212121#7102 Mon 34、Tue 
67、Wed 67

備註

學生核心能力
1.人際溝通能力 25%
2.質化與量化的分析能力 10%
3.規劃、組織、領導、控制的能力 15%
4.行銷企劃與公共關係運作的能力 5%
5.應用運動專業知識的能力 25%
6.團隊合作的能力 20%


