
部別：碩士班 列印日期：2021/9/15

真理大學  
課程大綱

一一０學年度第一學期

科目名稱：運動研究法

科目英文名稱：Sport Research Methodology
開課班級：CR31-運管學系碩1A 授課時數：2學分：2.0

教師專長：排球運動、棒壘球運動、運動管理、休閒遊憩
授課教師：陳志成

*教學目標(中文)--必填

本課程主要目的為讓學生清楚了解何謂研究、研究的步驟及研究的方法，使其具備獨立完成研究的能
力。

教學目標(英文)

The purposes of the course are make students to understand essentials of research, 
research steps and methods of research. The course is training students have abilities to 
perform a research.

*成績評定--必填

課堂討論20%、期中報告：20%、期末報告：20%、出缺席及上課態度：40%

成績評定(英文)

Discussion 20%, Midterm report 20%, Final report 20%, Out of absence and attitude 40%

*授課方式--必填

■口頭講授
■分組討論
■媒體教學
meet.google.com/ftg-myhb-bix

授課方式(英文)

Oral
Group discussion
Media teaching
meet.google.com/ftg-myhb-bix

*教科書--必填

【遵守智慧財產觀念，不得非法影印】

*教科書書名：設計研究法

*作者：管倖生等  *書局/出版社：全華圖書

參考書

【遵守智慧財產觀念，不得非法影印】

參考書：社會科學方法論的思維

作者：張家麟  出版社：韋伯文化

參考書：次級資料研究法

作者：董旭英、黃儀娟  出版社：弘智文化



*教學進度表--必填

*週次 *內容 備註
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課程介紹、給分方式、分組。

研究的基本觀念

質性研究-個案研究法

質性研究-歷史研究法

質性研究-內容分析法

質性研究-本文分析法

質性研究-KJ法

調查研究法-觀察法

調查研究法-訪談法

調查研究法-量表設計

調查研究法-抽樣設計

調查研究法-問卷法

實驗研究法-實驗法

團體研究法及專家研究法-焦點團體法

團體研究法及專家研究法-德菲法

報告

報告

報告

線上教學 
meet.google.com/ftg-myhb-bix

線上教學 
meet.google.com/ftg-myhb-bix

教學進度表(英文)

備註內容週次

1 Introduction

2 Basic concept of research

3 What is case study

4 What is historical research



5 What is content analysis

6
1

What is textual analysis

7 What is KJ method

8 What is Observation Method

9 What is Interview Method

10 Measuring

11 Sampling

12
Questionnaire design

13
Experimental method

14
Focus group

15 Delphi

16 Report

17 Report

18 Report

*本課程能達成學系或通識之教育目標--必填

教育目標名稱

1

*學生基本素養(核心能力)--必填

指標權重核心能力名稱

1

教師基本資料

E-mail 教學網站 電話(公) 辦公室時間 地點

au1692@au.edu.tw http://ccchen.epa
ge.au.edu.tw/bin/
home.php

(02)26212121#7102 運動管理學系辦公
室

備註

學生核心能力
1.人際溝通能力 20%
2.質化與量化的分析能力 30%
3.規劃、組織、領導、控制的能力 20%
4.行銷企劃與公共關係運作的能力 0%
5.應用運動專業知識的能力 20%
6.團隊合作的能力 10%


